
 

 
 

TEN STEP 
 

(a.k.a. Ten Step Texas Style or Texas Ten Step or Ten Step Polka) 

 
 

Musiques Cotton Eyed Joe (by Rednex) [134 bpm] 
 Hooked On Country (by Tennessee Country) [128 bpm] (Musique utilisée par FWCD) 
Chorégraphe Allie & Texas Charlie 
Type Partner Dance, en cercle, 18 temps 
Niveau Débutant 
 
 
Position de départ   Sweetheart Position; face à LOD 
 Les pas des partenaires sont identiques 

 
 

Démarrage de la danse sur la musique "Hooked On Country" par Tennessee Country : 
 environ 18 secondes d'intro aux violons + 12 temps avec grosse caisse, puis commencer la danse 
 
 
1 – 10 Left Heel, Together, Right Toe Back, Right Scuff 
 Right Heel, Hook, Right Hell, Together, Left Heel, Hook 
 
1 – 2 Talon G en avant, PG à côté du PD 
3 – 4 Pointe D en arrière, Scuff D [brosser le sol avec le talon d'arrière en avant] 
5 – 6 Talon D en avant, Hook D  
7 – 8 Talon D en avant, PD à côté du PG 
9 – 10 Talon G en avant, Hook G  
 
 
11 – 18 Shuffle Forward Left, Shuffle Forward Right 
 Shuffle Forward Left, Shuffle Forward Right 
 
1 & 2 Shuffle G en avant (PG en avant [1], PD à côté du PG [&] , PG en avant [2]) 
3 & 4 Shuffle D en avant (PD en avant [3], PG à côté du PD [&] , PD en avant [4]) 
5 & 6 Shuffle G en avant (PG en avant [5], PD à côté du PG [&] , PG en avant [6]) 
7 & 8 Shuffle D en avant (PD en avant [7], PG à côté du PD [&] , PD en avant [8]) 
 
 
 
 

REPEAT . . .  AND . . . KEEP SMILING !!! 


